
名前：

期間： 月 日 ～ 月 日

⚑ 目標のためにやること
目標を達成するために、具体的にやることを書きましょう。

できた日チェック
できた日は○をつけましょう。

3

ふりかえり
がんばったことや、気づいたことを書きましょう。

ひとことメモ
自分へのメッセージや、次にがんばりたいことを書きましょう。
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